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NÁPLŇ PRAXE 

1.,2.,3. ročník Fyzioterapie (prezenční studium) 

 

Příslušné smluvní instituce se vždy týká pouze ta část náplně praxe, která je v souladu 
s jejím zaměřením a provozními podmínkami. 

 

 

1. ročník 

Odborná praxe 

Studenti se v průběhu odborné praxe seznámí s jednotlivými druhy zdravotnických zařízení 
(státní, privátní) a  se strukturou poskytovaných služeb. Praxe bude probíhat v těchto 
zařízeních na základních odděleních.  

 

Odborná individuální praxe  

Individuální praxe je realizována blokovou formou na základě předepsaných podmínek  
studenti absolvují prázdninovou praxi individuálně ve zdravotnických  zařízeních státní i 
privátní praxe. Praxe jim umožní  fixovat a prohloubit znalosti a dovednosti získané během 
studia v praxi a získat vlastní zkušenosti, které jsou důležité pro profesionální rozvoj 
fyzioterapeuta a chápání odlišnosti uspokojování individuálních potřeb lidí zdravých, 
nemocných a handicapovaných. Studenti mají částečnou možnost volby zdravotnického 
zařízení dle svých osobních zájmů v určité indikační oblasti fyzioterapie, praxe by měla být 
zaměřena na rehabilitační ošetřovatelství, tj. praxe u lůžka. 

 

Obsahové zaměření odborné praxe:  

- Využití masážních technik v praxi. 

- Osvojení si a upevnění dovedností v základních technikách kinezioterapie, 
individuální i skupinové a úkonech rehabilitačního ošetřovatelství (polohování, 
vertikalizace, chůze, práce s rehabilitačními pomůckami) 

Cíle praxe: 

- získat praktické zkušenosti  

- fixovat a prouhloubit získané znalosti a dovednosti v praxi 

- seznámit se s organizací práce fyzioterapeuta v plném provozu 

- získat prakticé návyky při dodržování zásad platných v epidemiologii a hygieny 

- osvojit si schopnost dobré komunikace a spolupráce s nemocnými 

- osvojit si schopnost spolupráce se zdravotnickým týmem 
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2. ročník 

Odborná praxe  

Praxe je orientována na indikační oblasti fyzioterapie jednotlivých standardních odděleních a 
ambulantních provozů. 

 

Odborná individuální praxe  

Individuální praxe je realizována blokovou formou na základě předepsaných podmínek  
studenti absolvují prázdninovou praxi individuálně ve zdravotnických  zařízeních státní i 
privátní praxe, lázeňských provozech. Praxe jim umožní  fixovat a prohloubit znalosti a 
dovednosti získané během studia v praxi a získat vlastní zkušenosti, které jsou důležité pro 
profesionální rozvoj fyzioterapeuta a chápání odlišnosti uspokojování individuálních potřeb 
lidí zdravých, nemocných a handicapovaných. Studenti mají částečnou možnost volby 
zdravotnického zařízení dle svých osobních zájmů v určité indikační oblasti fyzioterapie. 

 

Obsahové zaměření odborné praxe:  

- Praktická aplikace procedur fyzikální terapie v oblasti elektroterapie, fototerapie, 
sonoterapie a magnetoterapie. 

- Praktické využití měkkých a mobilizačních technik  

- Procvičení diagnostických postupů používaných v oblasti fyzioterapie, komplexní 
vyšetření individuálního zdravotního stavu a zhodnocení potřeb klientů z hlediska 
fyzioterapeutické péče. 

 Cíle praxe: 

- získat praktické zkušenosti  

- fixovat a prouhloubit získané znalosti a dovednosti v praxi 

- seznámit se s organizací práce fyzioterapeuta v plném provozu 

- získat prakticé návyky při dodržování zásad platných v epidemiologii a hygieny 

- osvojit si schopnost dobré komunikace a spolupráce s nemocnými 

- osvojit si schopnost spolupráce se zdravotnickým týmem 

 

 

3. ročník 

Odborná praxe  

Praxe je orientována na indikační oblasti fyzioterapie na standardních odděleních, 
specializovaných odděleních  a lázeňských provozech. 

Obsahové zaměření odborné praxe a cíle praxe: 

- Praktické využití technik myoskeletální medicíny a dalších speciálních 
kinezioterapeutických technik, zejména technik na neurofyziologické bázi. 
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- Procvičení diagnostických postupů používaných v oblasti fyzioterapie, komplexní 
vyšetření individuálního zdravotního stavu a zhodnocení potřeb klientů z hlediska 
fyzioterapeutické péče. 

- Podávání procedur fyzikální terapie v praxi 

- Praktická aplikace termoterapie a hydroterapie, balneologických procedur.. 

- Fixace poznatků získaných zejména v předmětech komplexní a speciální metodiky 
 kinezioterapie, rehabilitační propedeutika, reflexní lokomoce a fyzikální terapie a 
jejich aplikaci v praxi. 


