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NAPLN PRAXE

1.,2.,3. ro¢nik Fyzioterapie (prezen¢ni studium)

Piislu$né smluvni instituce se vZdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu
s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

1. ro¢nik
Odborna praxe

Studenti se v pritbéhu odborné praxe seznami s jednotlivymi druhy zdravotnickych zafizeni
(statni, privatni) a se strukturou poskytovanych sluzeb. Praxe bude probihat v téchto
zafizenich na zakladnich oddélenich.

Odborna individualni praxe

Individualni praxe je realizovdana blokovou formou na zdkladé¢ predepsanych podminek
studenti absolvuji prazdninovou praxi individudlné ve zdravotnickych zafizenich statni i
privatni praxe. Praxe jim umozni fixovat a prohloubit znalosti a dovednosti ziskané béhem
studia v praxi a ziskat vlastni zkuSenosti, které jsou dilezité pro profesiondlni rozvoj
fyzioterapeuta a chapani odliSnosti uspokojovani individudlnich potfeb lidi zdravych,
nemocnych a handicapovanych. Studenti maji ¢asteCcnou moznost volby zdravotnického
zafizeni dle svych osobnich zajml v urcité indikacni oblasti fyzioterapie, praxe by méla byt
zaméiena na rehabilitacni oSetfovatelstvi, tj. praxe u lizka.

Obsahové zameéreni odborné praxe:
- Vyuziti masdznich technik v praxi.

- Osvojeni si a upevnéni dovednosti v zdkladnich technikdch kinezioterapie,
individudlni i skupinové a ukonech rehabilitacniho oSetiovatelstvi (polohovani,
vertikalizace, chiize, prace s rehabilitacnimi pomutckami)

Cile praxe:
- ziskat praktické zkuSenosti
- fixovat a prouhloubit ziskané znalosti a dovednosti v praxi
- seznamit se s organizaci prace fyzioterapeuta v plném provozu
- ziskat prakticé navyky pti dodrZzovani zasad platnych v epidemiologii a hygieny
- osvojit si schopnost dobré komunikace a spoluprace s nemocnymi

- osvojit si schopnost spolupréace se zdravotnickym tymem
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2. ro¢nik

Odborna praxe

Praxe je orientovana na indikac¢ni oblasti fyzioterapie jednotlivych standardnich oddélenich a
ambulantnich provoz.

Odborna individualni praxe

Individudlni praxe je realizovana blokovou formou na zékladé¢ piedepsanych podminek
studenti absolvuji prazdninovou praxi individudlné ve zdravotnickych zafizenich statni i
privatni praxe, lazenskych provozech. Praxe jim umozni fixovat a prohloubit znalosti a
dovednosti ziskané béhem studia v praxi a ziskat vlastni zkuSenosti, které jsou dilezité pro
profesiondlni rozvoj fyzioterapeuta a chapani odliSnosti uspokojovani individualnich potieb
lidi zdravych, nemocnych a handicapovanych. Studenti maji castecnou moznost volby
zdravotnického zatizeni dle svych osobnich zajmu v urcité indikacni oblasti fyzioterapie.

Obsahové zameéreni odborné praxe:

- Prakticka aplikace procedur fyzikalni terapie v oblasti elektroterapie, fototerapie,
sonoterapie a magnetoterapie.

- Praktické vyuziti mékkych a mobiliza¢nich technik

- Procviceni diagnostickych postupii pouzivanych v oblasti fyzioterapie, komplexni
vySetieni individudlniho zdravotniho stavu a zhodnoceni potieb klientd z hlediska
fyzioterapeutické péce.

Cile praxe:

ziskat praktické zkuSenosti

- fixovat a prouhloubit ziskané znalosti a dovednosti v praxi

- seznamit se s organizaci prace fyzioterapeuta v plném provozu

- ziskat prakticé navyky pti dodrZzovani zasad platnych v epidemiologii a hygieny
- osvojit si schopnost dobré komunikace a spoluprace s nemocnymi

- osvojit si schopnost spolupréace se zdravotnickym tymem

3. ro¢nik
Odborna praxe

Praxe je orientovdna na indika¢ni oblasti fyzioterapie na standardnich oddélenich,
specializovanych odd¢lenich a lazenskych provozech.

Obsahové zaméreni odborné praxe a cile praxe:

- Praktick¢ wvyuziti technik myoskeletdlni mediciny a dal§ich specidlnich
kinezioterapeutickych technik, zejména technik na neurofyziologické bazi.
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- Procviceni diagnostickych postupii pouzivanych v oblasti fyzioterapie, komplexni
vySetieni individudlniho zdravotniho stavu a zhodnoceni potieb klientd z hlediska
fyzioterapeutické péce.

- Podévani procedur fyzikalni terapie v praxi

- Prakticka aplikace termoterapie a hydroterapie, balneologickych procedur..

- Fixace poznatkl ziskanych zejména v pfedmétech komplexni a specidlni metodiky
kinezioterapie, rehabilitacni propedeutika, reflexni lokomoce a fyzikalni terapie a
jejich aplikaci v praxi.



